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COHOUSING:
VIVIENDA Y COMUNIDAD

FORMAS DE HACER Y VIVIR EN COLABORACION
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{QUE ES COHOUSING?

Cohousing: a5 @ nembre de un tipo de vivenda
oo, g fonma 0 vivie Bn g Dovrsdd
intcncional’ o e QUi Coexisien ESpacos privacds
servicins comunies. Las wivienclss 5o anmomizan g tal
Fhanra gue e presenva a inBmidad die las porsonas
A rmismo bempo se satisfacoen s necosdades die in-
teracoion soci, o que permito una respuesta eficas
i pesStn prcic oo dhversns aspectos dol hema de
Ly vl cacka ves mads compicios !

Les mipmbnos son propletarios de s csas y Go-
PR SO i rritiples irstilaciores comunes, coma
[ucaeache St Lir e oo verdhs, non. de juegos infaniics
W U CErSH O La "Cass comur i ol dentro social
b 13 comiiedad Do Le O5SNA, un animedor, Sal de
s, [aaderay, &ivires, habitacones purairdtados
e s eyt Pusiche hober tambidn instalbdones
DTS e e O itladda e s, i e Gficings,
FasTin Y oS FESTaEaO0nes O BOUero & 1 nar ke
v ias necosicdes de bos nerskiirnes o8 [ cornmiciag!

EF s o L Coemiuaniclil £51 P s iey foi—
mover lainteraccion soclal prine s Fesidenies, La ma-
yoria o los cohowrsing, benen entre ¥ v 30 unidades
B Cohoursing normaimente teng L skzuinntes carmd-
tersticon?

- Lo residenies iniclabes juesgan un paped musy aci-
vinen el procesao de planfficacion y corstrucgidn

- Lacomunidad o5 gestionada por ios mesktentes on
N roceso de dedklones por conserso. Mo hay e
= BE Sy | iy

= L imteracciin tocial v ol semtido de comunidad
S0 lactores clinve e el disero del cohousing, La casa
ORI S il ulbieads o L purfo cengroo a
Endla il onemnacac]

- Los rmedmbros comen junbys con megularidad
Puede habie und cormida comon cada diy, semans o
s, dependiendo de b cormunidad

- W Ay L eoororid oovmon. Cadly unidad o5
responsabhe e sus Mnanzas v 1 cormonedad fo es und
fuertn do ingneso pars es mismbies

Bl cohorsing o5, por k tanka, mescho mas articudacs
¥ comphetn quir un eofci radicional, e o cual cads
farmiia et Wity 3 5 FepE depariamerto Sin -
BCON@rse OON. SLS VEeONOS, (D TaETlien &5 profun-
damanty diheenie 3 una &0 akilpa, danes, cormnas
Mppie. pic, QU MOUMETN 8 pFincipens PEOSORons o
etz ions e comin: en ol oohodsing, de hiecho, cada
Pl By ) e vk de L vadia,

1una ekl e horal 4 ot D ormurscle! de persnn qur

Wi iorurenie” b derickdn vivi jUnts j Trabapr o okibanacin
Lkt bl ST0TL Safemriny - rortrmer wlical sl s g e U
B off wioingra £ il i cormenes Feeras, fu B i
Fusls 5 WA Cofeboridng v 150 ieats, S0l i Wl il
e | DR TI L el 1T e

RlrComwoe i & Dupsy. C ¢ B (oo J e ey rpma iz
b g o b, i reny. ket g fien fped P
“Frarmm, 0| 9311 Collaboratfer DomWTanites CoMLERg, (Y Py e
Dy e N S e e el o Urle, e Niceiz g Sehiols
P Wk

LOOMO SE FORMA UN COHOUSING ™
PROCESDO DE DESARROLLO

S pueden identihcar dversas canacteristicas
COfiurses 20 08 proyecios de Cobousing:

Disafin Prrticipativa

Ling de o atribitos singulanes. o cohousig
25 I3 paEcinackin activa de ks residertes, deste
Ly vl kbl b sy A b conStriccidn, oon=
Iribsyerda 8 unir B20s y lortslecsr & sentimienta
cormiaritanr o £ ohasin o e o g Corngnkiad
coiaborativa pemern una fasrsn mabne gus mpul-
&2 3 LS peTsonas 4 construirio, v en la mayoria de
o Cawas, koS proplos residenbes son hos g inl-
clan & progecto.

El o cie nesichentes guse participan en tod
¢l proceso de planificacion y desarolo varia de
un proseecio 3 atro, A meeredo un necken e DS
A doce familas de<anmila un programa de oons
Iruccitn, ercusins e bereno, conlrata al agud-
lecioy budca slras personas interesadas A veos
Ly AN Prupt CoMierea A confonmarss comouna
cormuridad, y b cantidad de micmbros dsminuye
a rmedida gue & proyeco Se vuehve méds definido,
Er algunes casss, o grups de futuras residentos
ofalora oo una arEaEacian sin fines de Lema
UG EEIeEa privsdi. pive ncurio en esbe caao,
S MR SICkeTRS W0 [00aE Lt deciioned rpor-

IaTS

Partcipaion ar b O oS Pl maenmes o o oo i Do
Cokwa g

Rt P orpanlndv i L Efnai (P g
Fse: Kl e 5 Al Libhada A il i
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Di=efio imtenclonal del lugar

Lina segunda carscteristica del cohousing es un
miedio fiskco en grack die prormover un fuerbe sont
do oo coemumidad. A menudo obmos hablar de coero
=Tl agraciaiie vivie en un lugar donde o pueda
conicer fciimente alos vednos y al misme tiempa
SEVHINSE SRRLAGS, DR BoOos royecios ecidencia-
les inchuyen Sreas comunes destinadas & este fin,

Lo presrsatonts die un cohGusing ya Cormienzan
i L icdpa de consinun un ambiente gue reflee su
dhecin e oormunidaid

Servicios Comunes

La carsa oo, fue cormplermenta ks viviendas
indhviduales v offoce uigar pam actividadiss socki-
e e ol cornzén de la comunkdad die cohousing
Es ol lugar donde se encuentran diversas senvicios
previamente sleghics por los reskdentes gues pue-
e inchd: oooina, salbr-amedor, salas mudtiusos,
CSRACIOS A NS, nida, gimnasi, lavanderia ka
feres artesanddes, Amacenes. Sala o8 rewhones,
“ala de misica, areas verdes, pisoinas, horticudiun,
2] 1

Gestian directa die los residentes

En Wmea con of princpios fundamentales, L
gestion del cohousing es responsabilidad de s ne
Skleries, ya sian inguilinos o prophotanions. Las prin-
CReS OOCISONES Se [oman en las neuniones oo L
oomuridad, que por ke general se ievan a cabo una
WIEE 3 TS Y D e B Creathon e fands pard dis
Culir lEsmir i resabwer probilemas especilioag

La vivienda colabdratnag o5 una forma inmoua-
dirin de wivienta que, 2 ko larpo de varles décadas,
na o dessrellindose hasta convertirse en ma-
Insireary’ del futuro habitadenal de b vida urbana
Y Suburbana. Pars eriender mejor os metodos y
procetimiemins di fa Iormadion o grupe hasta la
consiruccitn del edficio cohousing, hermos diferen-
Claga tes nivedes de arthculascisn: estruciural, fun-
CHHLN Y ﬂmf{'ﬁiﬂ'ﬂﬂr‘:ﬂl-’l'i'ﬂ:rﬁl:lﬂgi'.u

AL propontmos un diagrama en el gue se han
dedicla ks procediemienios en cudtrg etapas la
creacian del grigo, b eleockdn del termend, of disedio
prticipative v, nedmene, [ realzacian do L inter
WENOO
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L{SE PODRIA REVITALIZAR LA NOCION
DE COMUMNIDAD EN EL PERU?

Lirna albvpa ol 4005 de la poblacken urbana del
pais i Su CrecmEertD Bxpansha P producids en
s UIETIOS 2005 L SErEE 02 RS TDDS o vi-
vienda residencial, como los multifamilares do di-
vorsas dimensiones v fomatos, gue refuerzan of
aslsmieriio urbano de nuestna sotledad y al mis-
ma themipa no nespetan o enbomao feico y soclal
de cacda localidad ugares donde por necesidad
“slepimos” habitr, s considerar s son eSpacios
que te sdaptan a ruestras neceudaded o gk L
7 GNP, SO FLESATES Tulies vetnos: pera,
[pademas partidpar actamenie on o diseno de
nuesns cspacios corunes y iivados?, jpode-
I eyl Y orear nuevas estrochuras soclales?.
(podernis deckdr coima wivir?

Ent ebe conlexto, y con ol constantes debate
entre io poblicn v o privado, e posible que Lrs
Chractersicss inherenies ded cobousing puedan
Lere VIRETIC ISOSPeChas &N NUBSIND (S, &1
dorge o producio No £ 3enc 3 nuesim eakdad
jpena una afirmacikin de tradiclones exlstontes ¥
pdorzamiento deuna vida whana

ADOSEAN pof ung widienda Colaboratha afreos
la poshildad de pEner MuEnas reacones in-
DEEENEONGIES TRl BN IQLCRN Nuesta Cakdad oe
Wi, generanc 5e Sentod 0 pennnencia i ses
puridad gue an cheervamaos en algunas oomi-
nidades en of pais, dande s unidad comunal e s
Ingser chée Ly Sl dhe Caackn Incalidod.

Widr e coimumilad repotencia valones o
La Buta-organiracian. b eglimiracion de sspaciod,
la Nexibdliolad, la efcientia en o uso de isoursas
prergitions y econdmicos, o enviguecimienio
culliral pracias ol ConOCimETAD CofeCive ¥ 3 la
imMpraccion enitne parsonas oon disciplines disin-
tas Lawvivienca colaborative valor b interdepen-
dienicla entre nicless familamrs ajenos. wecinas
e reemplazan al concepto de famila extendida,
coima &4 of caso de L madies solleras, Tamillas
pumenosas o vhierdss disefiadas para prupos
dernograhons espedfions coma &5 o o de o
Senior Cohousing. comunidades que aliergan
PETRONAS MBYOIRE Jue BRCKiEn No i 3 wna sl
denicla goriatrica y al mismo tempa no estar so-
kas, ellgiendo ervcjener entre amiges.
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EJEMPLOS DE COHOUSING EN EL PANORAMA GLOBAL

N

COMNDOMINIO SOLIDALE

Ublcacitn: Bologna, Halia

Aiho: 20702

Proyectista: Stucha Tamassociatl

IN" de wiviendas: 12 depanamentos ge 802 100 !

El proyecia, patrecinads per la Asaciacken B
COROUEING, Se Nk Con una subasta pdblica por la
wenta de los derechos del dred de propeedad mu-
ricipal situsda en |3 ipcaiidad Murs San Carlo que
invobicrd 2 12 famillas con un todal de 20 sdultos
15 miflas. Er el cormplejo neskienclal de 4 pises hay
warios servickes cormpartidos, coma una sala para
actividades comuniarias, un cudrdo de Bvande-
i, una sala de malsica, una sala de hesrarientas
¥ bricoiaje v un depdsito de biddetas. Las areas
fomunes s ulbcan en & prirmer pso e una po-
Sicién central respecto al cuenpa del edificic y
rixdeads de pasadizos y ao0eses directos a las vi-
viendas. La <aly comin 25 sl coraran” y &l céntra
de comvivendcia, generanda la Integracken social de
todda ks comumidad.
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Ao 2013 - 3 - - el
Proyectista: Arg. Luca Rigonl e el I'-‘"'L : s T
N de viviendas: 14 departamseniog de 60 .4 1830m° Primeraplnms. g

La denominacicn que major represenita al pro-
yesrio Ecosal es "oomunidad soldarda”, pamue o5
solidarla con of territoria y enbre los progios resi-
penbes en fenmings de reladones. Los departa
mertos Son todos diferentes entne 51 conectados
oo N FAlEria gL permmite bErdsr una inberaccian
podtiva sin sacrincar i3 privacidad, Bl espacis oo
ectvo mltkice de 100 md e encuentra ubicado
en @ segundo piso, equipade oon Lna oocing, Luna
Gala de gstar, un dormiorio de i ados nenizn-
o A irewés de panedes mdwiles v una Ersanderia
COIMUN 0N Fona o secadn, La consruscoiin gl
fres cormin 2 bowd 3 cabo a traves oo un prooesa
participative de autoconstroocon por parte de e U R N
hakitantes gulsdes por of aruitects Ripon guen @ P
A 5u veg 25 un habitante del Cobuoorsing.
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» TEORICO
EJEMPLOS DE COHOUSING EN EL PANORAMA GLOBAL

GLENWDOD

Ubleacior: Alberta, Canada

Afoc 200

Proyectista Bryan Bowen Architects

N de vhdendas: 11 dopartamontos de 50 a Mom*

El proyecto de Glermeood consta de unidades
residendales deatriuidas on diversos réveles en
forma de “L" dotande a coda una de oflas de be-
fraEas privadas con orlentacien sue. ) edificla
52 levanita coma un blogue "oerrado” a las calles
para abriese hacla un patia privado con ventanas
y balktones. Enbre los acuerdos que toemanon ks
habiantes tenemos: paisae comestible, Jreas de
juega al aine lore, estacionamiento de bickeletas,
CONExianes peatonales, reciclaie v oompost, co-
rehor, DoCing i lavanienia Conmines, una pegue-
fn oficing equipada, biblioteca adminisirada por
todos, estaclén de primenos auxiios y un dnea de
carpiternia-briosags.
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JAMAICA PLAIN
Ubsicaciin: Bastan, Estados Unidos
AMo: 2005

Proyectista: [HK &cchiterts
N de viviendas: 30 depantamentos de 120 2 200

El proyecto de eovivienda mulligeneracko-
ral de ingresos mixtos, esta siuado en & barrio
social y ambientaimente oonsclente de Lmbics
Plain Consta de 20 unidades de viviendas ailo-
sufickentes prganizadas en fnes niveles, osi cama
ampllas deas comunes que cuentan Con ks si-
pulenkes servicias: cormeder, en donde anganizan
cenas, fiestas ¥ eventns soclales; sala de estar,
oonde Se propeclan peliculas: micronido cepacia
e olicina y neuriones; ronade lavanderia; anea de
bickcletas y un talier de anesanias. Todas s ro-
Ners COMUnes y ks umidaces individusies son ac-
ceshies a las personas con discapacklad 1 plan
general estd disefiade par mduci b péndida de
calor medianie & uso de caledaccicn olar pasha
y masimizar [a cantidad do paredes y ventanas
COM OrgTTaCicen SLr,

Faonada moeviad
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» TEORICO

EJEMPLOS DE COHOUSING EN EL PANORAMA GLOBAL

LOPPUKIRI T

Uibcaciain: Hetsinkl, Firlandia

A 2006

Proyectista: Kirst Sheen & Adka Takata Anchitects
W' deviviendas: 58 departamentos de 35 4 30 m?

Loppukirl es e cormunidad de 72 personas
che rmds e cuanenta oS que deckiienon wender
SUS CALAS por apastar por una nueva forma de
wida en ootaboradan El proyecto concertra las vi- PLarta primey s -
wiendas entre [a segunda y sexta planta, mientras — 0~ E - e
gue &n el prirmier y wWbmo piso se encuentran las - .
S COMUINES Cormd un gimnasho, sauna, habi-

Lackn para Mespedes w und Terraza compartida R -
miudt#uncional gue ofrece una vista privilegiada al st Eﬁ
mar Baltico. Los mismas roskdentos o ENCATRAN —

dield markenimienta de dos espacios Comunes asi :
cama dié b enganirackin de reuniones y gestian T 9 85 =

o bodo o estallecimienio Bt o

[P

Pompracal [ Dossrtens [ Fors termids
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SALIERE hr
Ubdcacidin: Grenchle, Francla
Als: 2070
Proyesctistar TERFNE - Guillaurms Rensull frchi-
hectes
N de viviendas: 7 departamiertos oe 95, 190 120
¥ 130 m?

El pohousing Saliere estd construlde an una
parrela de GO0 m'. Ex un edificks de bres plantas,
divicida internamente en 7 departamentos Los
arguitectas Pun diseiasdo ol cclificia de formapar
Bcipativa unto 3 koS futunes habitantes, realizando
un estudio sobre ¢ ransporie sostenible, o uso
g enenglas rencvables, materiaes de conghrac-
cian disponibles a nivel local y I creacion de zo-
s COFTLmeS, B acuerdd SO ke principios del
cobiaising

Disefiads pam minkmizar su impactn ambien-
LAl la estructura S ha desarmlado a base de
mafera y CoNoeto premerdade, e encuenta
alslace termicamenta ¥ la calefaccdn se leva a i
cabo con una Chidera de pellets comdm junta aun
calentador de agua solar termica
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