Come migliora la qualita della vita in un cohousing?
Ce lo racconta uno degli abitanti di Ecosol, primo condominio ecologico di
Fidenza, nato da un processo di progettazione partecipata.

o) FRANCESCA GUIDOTTI

o e la mia famiglia stamo stati i
<< primi a entrare a Ecosol: era il
31 marzo del 2013, Ci siamo
svegliati in mezzo agli scatolonk;
wo felice mi sono diretto in cuci-
na per preparare il caff... ma in casa
non ce n'era. Appena uscito per
andare al bar, incontro un vicino del
palazzo difronte con caffé € cornetti
in mano: «& per voi» mi dice.
Questo & stato il caloroso benve-
nuto che it quartiere ha offerto a Luca
Rigoni, architetto e primo abitante det
cohousing Ecosol di via Beauvoir 47
a Fidenza. Ispirati da questo gesto,
tutth i cohouser gia insediari a Ecosol
hanno deciso di offrire la colazione a
ogni nuovo abitante al suo primo ri-
sveghio. Un piccoto rito di acco-
glienza, che non era scritto in nessun
COntratio.
Ma andiamo per ordine. Nel 2006,
un gruppo di cinque famiglie ade-
rentt all’ Associazione di comunita e
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famiglia, attivo nel gruppo d’ac-
quisto solidale di Fidenza, comingcia
a incontrarsi periodicamente con
Pidea di vivere in una casa ecologi-
ca per migliorare Ia qualiti della pro-
pria vita. Iniziano da subito le visi-
te a edifici preesistenti nellaerea
urbana di Fidenza, dal momento che
witt desiderano rimanere in cittd,
dove i figli studiano e i membri del
gruppo lavorane ¢ sono attivi -
vello sociale. Ma i prezzi deghi edi-
fici disponibili sono troppo alti e i
pilt economici risultano troppo pic-
coli. Cosj, il gruppo decide di co-
struire ex-novo le abitazioni.

Mettere insieme idee € persone

o stato uno dei nostri pit grandi
crucci» ci dice Luca «ma anche una
scelta obbligata. A maggior ragione,
a quel punto volevamo che la co-
SLCUZI0NE AYCESC U u‘npatto TR
sul territorio & che pareggiasse il suo

debito verso Pambiente ¢ la citta.
Cost, abbiamo messo a disposizio-
ne alcuni spazi comuni per associa-
zion locali o per Paccoghienza di per-
sone bisognose. E stato allora che ci
siamo accort che stavamo proget-
tando un cohousing!t».

Attraverse il passaparola tra as-
sociazion, gas, parrocchie ¢ punti di
aggregazione cittadina, it gruppo
pioniere inizia a cercare altri com-
pagni di avventura, Alla prima pre-
sentazione pubblica di Ecosol si ra-
dunano ben 25 famiglie. Dopo aver
sottoposto al partecipanti un que-
stionario, strumento efficace per far
emergere 1 bisogni di ognunc, 2
fine serata si formano due gruppi:
uno desideroso di vivere in campa-
gna ¢ uno in citt.

Allavoro!

Cosi, dal 2007 al 2010, quindici fa~
miglie hanno lavorato insieme per




A pag. 38, in apertura; Ecesel, | condomi-
nio ecologico finlto.

A destra: Ogni socio assegnatario ha puar-
teclpato attivamente alla realizzazione def
condarninio.

Sotio: Lz sala comune, autocastruita con
il tamponamento In balle di paglia, opgi
ospita pranzi, feste, riunioni di associa-
zion! locali, stedent! universitart e scuale
in visita.

realizzare il sogno di vivere in un co-
housing in cittd. <Abbizmo comin-
ciato a lavorare insieme sullanalisi
dei bisogni di ogni famiglia, e da qui
& pol scaturita %:lnostra carta d'in-
tenti» raccomnta sorridendo Luca.
La volontd di et era quelia di
progettare Pedificio in modo parte-
cipato, di scegliere le imprese ese-
cutrici ed evitare la creazione di
una cooperativa, perché c’era tanto
lavora da fare e nessuno voleva pre-
occuparsi dell’aspetto amministra-
tive € prendersi il rischio d’impresa.

Lidea era quella di proporre aun
costruttore di realizzare it progetto
lasciando al fuwri abitanti un ruo-
lo decisionale su progettazione e
professionisti da coiavolgere. «E
stato come ribaltare Pattuale mercato
immobiliare, restituendo a ognuno
il sun compito, senza speculazioni e
con un rischic minimo per Pimpre-
sa esecutrice» aggiunge Luca.

Cosi, rielaborando 1 questionar,
le case hanno iniziato man mano a
prendere forma, ognuna diversa a se-
conda delle esigenze abitative ed
economiche, e della Joro destina-
zione d’uso sociale.

Il processo di progettazione par-
tecipata, oltre ad ampliare il senso co-
munitario, ha poreato i cohouser a
confrontarsi nell’ottica win-win
(dall'inglese «vinceres, ndr), secon-
do la quale se un grappo riesce a tro-
vare uir accordo in merito auna data
situazione, ttti ne beneficeranno. La
casa ecologica, # questo punto, ha
smesso di essere un fine ed & diven-
tata un mezzo per instaurare refa-
zioni sane e durature.

A ognuno il suo ruolo

Ogni socio assegnatario si & preso la
responsabilita di collaborare a uno det
guattro gruppi di lavoro, che hanno
agito su diversi fronti: individuazio-
ne di un soggetto idoneo alla realiz-
zazione del fabbricato, slaborazione

| numeri di Ecosol

= 7 annl trascorsi dalildea zlla realizzazione.

» 13 famiglie, 36 conddmini.

« 1 ufficio e 1 alloggio sociale.

* Da o a 85 anni la fasciz di otd del residenti.

= 8o% degli abitanti maggiorenni svolgono attivita associazionistiche o politico-
soctali.

Sonsumi

s+ 13 kWh/m?fanno i consumi energetici det primo anng,

+ 70 KWp df impianto fotovoltaico installati su soo m? di tetto.

» Zero emisstone di CO2 (plastre a Induzione, nessuna combustione).

= 2 pompe dj calore arlafacqua da 23 kW per 1a climatizzazlone invernate ed
estiva. e fa produzione dell'acqua calds sanitaria.

* Zerg spese per il consumo di energia grazie al bilanciamento con gli introlti
derivanti dalfimpianto fotovoltaico.

* Mobilita: riduzione dei consumi accompagnando in mado coordinato | fig a
scuala e prestito di automobil? per chi non ne ha di proprieta.

* Condivisione di lavatsici e asciugatricl, attrezzature per Il fai da te, orto e di-
spensa comune, acquisti alimentan tramite if gruppo di acquisto solidate.

* Acquisto di una-casa ad aite prestazioni energetiche, ton spazi comuni ag-
giuntivi al preizo di mercata.

° 75% daf lotto costituito da terreno permeabile.

Servizi

*

L]

2 linee telefoniche per tutte le utenze.

1 pozze per l'alimentazione delle cassette dej WC.

1 linea dedicata alPacqua potabile {depurata e non addoicita), per evitara Pac-
quisto in bottiglia.

Recupero di guartiere defle acque meteoriche.
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1 500 m° di impianto fotovoltaice produ-
cono per le 13 famiglie residenti quasl
Bo.000 KWh aii’anno, una quantitd tale
che lo stahite & addiritturain grado di pro-
durre ulteriore energia.

del progetro di accoglienza, proget-
tazione degh impianti ¢, infine, ge-
stione delle relazioni interne, defle as-
semblee e dei processi decisionali.

Uno dei primi risultatt raggiunti
& stata la costruzione di un apparta-
mento destinato al soggiorno tem-
poraneo di pessone in STato di biso-
gno, in convenzioné con Pazienda
sanitaria locale.

11 gruppo va pasticolarmente fie- Popporrunith di creare legami: non  dino verticalon, cosi gl abitanti chia-

vivere insiemns

ro anche dialtre due avee: la sala co- 2 forse bello poter usciredicasag - Mano it ballasoio, avere lo spazio per
mune, autocostruita con il tapipo-  conirare gli sguardi degli Alrei, scam-  esprimere le proprie passioni O Per
namento in balle di paghia, che oggt biarsi un buongiorno o anche solo portare avant il proprio lavoro,

ospita pranzi, feste, iunioni di as- un SOrriso?».
sociazion locali, studenti universi-
rari e scuole in visita, e 1} ballatoio,

Sobidarieti in crescendo

come nel caso di Luca con Sistermna
energia (vedi box}, sw portando
giovamento 2 tutti e nel vicinato 1a

unica via di accesso alle case priva- Se 'appetito vien mangiando, il sen- solidarietd aumenta.

te. Una scelts inusuale & stata quel-  so di appartenenza vien facendo! So-

Quello che & diminuito vertigi

ta del ballatoio, che negl edifici pratmuttose le cose si fanno insiemne.  ROSAMENTE, da quel 31 maggio 2013,
moderni non viene pily cosiruito Quando ci sono partecipazione € dopo un anno di Mmonitoraggio.

per via di un sempre maggiore bi- condivisione st slimenta un seaso di  sono stati i consumi. I 500 m? di -
sogno di riservatezza, di separazio- realizzazione collettiva che difficil- pianto forovoltaico producono per
ae dal resto del mondo. «Al gruppo»  mente o dissolve nel tempo. Vede- le13 famiglie residenti quasi 80.000
dice Luca « piaciuto proprio per rei barbini che giocano nel «giar-  kWh all’anno, una quantita tale che

Lo yoga della risata compie 20 anni

Che c' da ridere? Beila domanda, E difficite trovare un mo-
tivg per ridere man manc che s diventa adulti. Perd ne ab-
blamo un estremo bisogno. «Chi Ron ride mai non una per
sona serias & un classico adagio gi Chopin. «Ridi, ridi, che
12 mama ga fato { gnochi» & invece il tipico rimproven che
ricevono | bambini cresciuti dove se parla el dialeto. £ ar
jora come scatengre la fisata € rogtiersi le briglie mentali che
impediscono di farlo? Semplice, iserivendosi a un club di
yoga della fisata: non solo @ gratis - si contribuisce salo al-
raffitto del locale - ma d si diverte anche un sacco, da
guando si partecipa ai primi esercizi fino at momento in cui
esplode una rlsata spontanea e contaginsa.

6li esercizi di interazione e movimento nelio spazio sone U
approccio ludico & spudoratamente infantile per mettere in
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meto e emozioni e stimolare 1a risata. ll corpo non distin-
gue tra una fisala indotta e una risata autentica, i benefici
fsiologici e psicologid arrivano comungue, garantito. Entsa
poi in gioto it Pranayama, Vantica scieniza di respirazicne
yogica {da cui il nome), per apprendere Fuso cormetto del
diaframma & attivare uottimale ventilazione polmonare.
Ossigenando corpo @ cervello ci si rimetie in. forma, 5 fa una
ricarica di energia e soprattutto sl fa il pleno di buon
umorel Cot tempo migliora fa salute € si diventa anche pil
attimisti, generosi e disponibili: provare per credere.

Ho ho ho ha ha ha!

LEVENTD

Pay celabrare | 20 anni delio yoga della fisata, dat 6 alt'8

matzo a Parigl sl terrd un congressoe in cui interverranno:

a il dottor Madan Kataria, ptesidenite e fondatore det Lau-
ghter Club International e delInternational School of Lau-
ghter Yoga, catatizzatore dt oltre Gooo Laughter Cb in
72 paesi nel mondo;

« Maghuri, co-fondatrice del laughier yoga ¢ moglle del
dottor Kataria:

e tra gli altri:

« Richard Romagnoil, master trainer & ambasdatore nel
mondo i yoga della risata, inventore dai WorkShock;

« YauraToffole, master trainef, ambasciatrice e fondatrice
delvAssociazione nozionale yoga della risata.

Per saperne di pil
« www.laughteryoga.org  * www.yogadeitarisataciub.it
» rithardromagnodi.com = www.yogadeitarisata.it
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lo stabile & addirivtura in grado di
produrre un surplus energia. Infar-
1, quest’anno la famiglia di Lucaba
ricevuto un compenso per Penergia
prodotra con il quale ha pagato la
bolletra telefonica, il depuratore ele
spese di condominio, con un saldo
finale pari a zero eure! Sard vero che
comprare una casa a Ecosol costa il
10% in pift tispetto al mercato Jocale,
per un totale di 2150 enro al m?2, ma
con 1 margini di risparmio derivan-
ti dai consumi diretti, nel giro di po-
chi anni & possibile recuperare Fin-
vestimento,

Conta il gruppo

Menrre stai leggendo, probabil-
mente ti starai facendo mille do-
mande. Una su tutte & bisogna ave-
re soldi da investire per comprare un
sogno? Anche i soldi servona, cer-
to, e i problem da risolvere non sono
stati pochi, ma ad aver vinto la
scomumessa di Ecosol & stato il grup-
PO, con la chiarezza, la responsabi-
lira e la partecipazione diretta di tur-
ti. Quindi, se hai un gruppo e vuoi
saperne di pill, puot andare 2 wovark.
i aspettano con un caffé dall’aroma
del tuto speciale. o

Coniatti

» Cohousing Ecosol,
via Simane df Beguveir 47, Fidenza
info@ecosol-fidenza.it
www.ecosol-fidenza.lt

Direttamente dal Maso
detto Val Venosta-Alto Adige




